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BIOKEMIKUS

Feladatok és tevékenységek

Sejtek, fehérjék, DNS-ek — az élet épitdkovei. Igen, ez egy szakma kérdés-kore, kutatasi
terlilete - a bioloégusé. A bioldgus feladata sokszinti, és ebbe a szinskalaba beletartoznak a
biokémiai kutatasok is. De hogyan lesz a biologusbol biokémikus? Az egyetemi évek alatt

szakosodik a biologus biokémia szakiranyba.

Most nézziik részletesen, mit is takar ez a foglalkozas.

Maga a biokémia a biologia azon tudoményéga, amely kutatja:
¢ az ¢lo szervezeteket felépitd anyagok kémiai szerkezetét,

¢ az ¢lo szervezetekbe a kornyezetbol felvett és az oda leadott anyagok kémiai

szerkezetét,

¢ az ¢lolényekben lezajlo kémiai folyamatokat, valamint az ezzel jaro6

energiavaltozasokat, és szabalyz6 mechanizmusokat,

¢ az¢letjelenségek molekularis alapjait.

A biokémikusok ennek a teriiletnek a szakemberei.

A Dbiokémikus kutatdsai alapot szolgaltatnak az ¢élet Iényegének, keletkezésének
tudomanyos igényli magyardzatdhoz, valamint széles korben felhasznalhatok a
gyakorlatban pl. az orvosi diagnosztikédban, gyogyitasban, iparban, mezdgazdasagban stb.

Kutatasi targyat tekintve a biologidhoz és az orvostudomanyhoz, vizsgalati modszereit
tekintve a kémiahoz ¢és a fizikahoz all kozel a biokémia. A szervezetek, szervek és sejtek
anyagcseréjének, ezek szabdlyozdsdnak illetve az ezekben részt vevd folyamatoknak,
hormonoknak és hatéanyagoknak vizsgalata épplugy a kutatds targyat képezi, mint a
sejtalkotok jellemzése, ezek Osszehangolt egyiittmiikodése, valamint a szaporodas

kérdései.



Jellemzo feladatok és tevékenységek

A biokémikus a kovetkez6 kutatasi teriileteken dolgozhat:

Enzimoldgia

Atgondolta—e mér, hogy mi mindenre j6 az élesztd? Segitségével kémiai folyamatok pl.
mint az erjedés beindulnak. Az élesztd egy enzim.

fgy tehat az enzimolégia a sejtek katalizatoraival, az enzimekkel foglalkozik.

Ennek kimutatasa, tiszta eldallitasa éppugy a tevékenységi teriilethez tartozik, mint az
enzimek 4ltal beinditott reakciok illetve a reagald ¢és képz6dd anyagok vizsgilata.
Kiilondsen fontos, hogy mi és milyen modon szabalyozza ezen enzimek hatékonysagat.
Ezzel szoros Osszefliggésben all a nagyobb anyagcsere-folyamatok (pl. 1€gzés, erjedés,
fehérjeszintézis és zsiranyagcsere) kutatasa, ezek részfolyamatainak,

befolyasolhatosaguknak vizsgalata az €16 sejtben.

Proteinkémia

A proteinkémia fehérjék vizsgalataval foglalkozik. Visszaemlékszik még a kozépiskolai
tananyagb6l az aminosavakra? Ezek a novényi ¢és allati fehérjék épitdkovei. A
proteinkémikusok azt vizsgaljdk, hogy ezek az aminosavak milyen sorrendben
rendezddnek egymas utdn a fehérjékben. Fehérjék szerkezetének feltarasa, modositasa,

szintézise a legfontosabb feladatuk.

Fizikai biokémia

A fizikai biokémikusok tilnyomorészt fizikai modszerek alkalmazasaval a molekulak (pl.
proteinek, nukleinsavak) szerkezetét kutatjak, de foglalkoznak a sejtek szerkezeti
elemeivel is, pl. a sejtmembranokkal és a sejtvazakkal. A biofizikai modszerek nagyon
hasznosnak bizonyultak minden olyan esetben, amikor azokat a folyamatokat probaltak
felderiteni, melyek a sejtek energia-felvételében €s energiaatalakitasaban (pl. fotoszintézis)

jatszanak szerepet.

Molekularis biolégia és molekularis genetika



A biokémia modern irdnyzatai a gének valtozasaival €s atvitelével (géntechnika pl.
klonozas) foglalkoznak. A DNS 1j kombinacioinak segitségével tanulmanyozhatok a
fontos ¢letfolyamatok egyes részletei, a valdszinlileg a virusok okozta betegségek
kialakulésa, a rdk egyes formdi. A molekularis bioldgia és a molekularis genetika erésen
terjeszkedd 4gai a fiatal biokémikusok szdmara reményteli jovovel kecsegtetd, am

feleldsségteljes tevékenységet igérnek a kutatas és az alkalmazas terén.

Biotechnika

A molekuléris genetika és a biologia altal nyitott 1) lehetdségek révén valt a biokémia
egyik legjobban fejlédd agazatavd. A mikroorganizmusok (baktériumok, ¢lesztégombak
stb.) vagy hordozo enzimek ¢és sejtalkotok alkalmazasaval sok gydgyszerészeti és
kereskedelmi érdeklédésre szamot tartd anyag eldallitasa valt lehetévé pl. a sajtgyartas és a
szalami gyartas teriiletén.

Az ¢lelmiszeripar is egyre novekvo mértékben alkalmazza a biotechnikai és a molekularis
biologiai modszereket az élelmiszerek feldolgozdsdban, de még inkabb az

¢lelmiszeradalékok eldallitasaban.

Természetes anyagok biokémiaja

A biokémianak ezen specialis teriilete a mikroorganizmusok, a névények ¢és az allatok
termékeinek felépitésével, elemzésével, bioszintézisével és lebontasaval foglalkozik. Ezen
anyagok kozé tartoznak pl. az antibiotikumok, hormonok, alkaloidok, a viragok

szinanyagai ¢és a szexualis feromonok.

Immunbiokémia

Immunrendszer — testlink védekez6 rendszere. Ez a tudomanyag az antitestek szerkezetét,
genetikajat kutatja, tovabba azokat a folyamatokat, melyekben az antitestek képzddnek. Az
immunrendszer hatdsmechanizmusardl és a szervezettel vald kolcsonhatasardl szerzett
legtjabb ismeretek perspektivakat nyitnak az orvosi €s biologiai gyakorlatban. Magatol
értetddoen sok alkalmazési teriileten nagy jelentOségli a szervek és a sejtek szdveti
OsszeférhetOsége (szervatiiltetés), a vércsoportanyag analizise, genetikdja €s minden olyan
immunbiolodgiai valtozas, mely specialis betegségekkel (pl. rdk, izomsorvadas, vese- és

majbetegségek) all 6sszefiiggésben.



Klinikai biokémia és biokémiai gydgyszertan

Nagyobb klinikdkon, de szamos elméleti jellegli intézményben is végeznek egészséges és
beteg emberi szervezeteken biokémiai vizsgalatokat illetve 0sszehasonlitdé tanulmanyok
céljabol allatkisérleteket. Legnagyobb jelen-tdséggel a gyogyszer €s a szintetizalt termékek
vizsgalata bir, tekintettel arra, hogy mi lesz a tovabbi sorsuk a szervezetben, illetve hogyan
hatnak az anyagcserére.

A biokémikusok bekapcsolodnak azokba a vizsgalatokba, melyek a kiilonféle civilizacios
termékek mikroorganizmusokra, novényekre, allatokra és emberre gyakorolt hatisat
kutatjak.

A biokémikusok feladata, hogy ismerjék a szakteriiletiikkel kapcsolatos sokféle analitikai
¢s szintetikus moddszert, hogy kivalaszthassdk, megitélhessék és végiil alkalmazhassak az
adott esetben leginkdbb megfeleld eljarast.

Mivel a biokémia 10j ¢és gyorsan fejlodé tudomany, elengedhetetlen a nagyfoku

alkalmazkodoképesség, tovabba a szakirodalom folyamatos tanulmanyozasa.

Anyagok, eszkozok, szerszamok:

*

mikroszkopok,

¢ pipettak,

¢ analitikai és preparacios centrifugak,
¢ petricsészEk,

¢ reagensek,

¢ stabil és radioaktiv izotopok,

¢ kromatografok,

¢ csipeszek, ollok,

¢ mérlegek,

¢ méroeszkozok,

¢ szamitogépek.

Munkakornyezet:



Al16, de legtobbszor iil6 testhelyzetben, épiileten beliil végzett szellemi munka.

Kikkel keriil kapcsolatba a biokémikus?

A biokémikusok talnyomoérészt kisérleti alapkutatdsokban tevékenykednek, emiatt a
biokémia egyes specidlis tudomanyagaiban alapjadban véve hasonldéak a
munkakoriilmények; pl. a laboratoriumi munka all el6térben. A biokémikusok
tevékenysége kiilonleges szint kap azaltal, hogy lehetdsége van arra, hogy csapatmunkaban
egylitt dolgozzon a rokon tudomanyéagak (pl. kémia, fizikai kémia, ndvénytan, éallattan,
mikrobiologia, Okoldgia, viroldgia, genetika, gyogyszertan, radioldgia, humangenetika,
patologia, a klinikai orvostudomany egyes agai, ¢élettan stb.) képviseldivel. Amennyiben a
biokémikusok f6iskolai keretek kozott tevékenykednek, mindezekhez jarulnak még a tanari
kotelezettségek is (pl. eldadasok, szeminariumok, kollokviumok tartdsa, a gyakorlati

oktatas elokészitése €s levezetése).

Kovetelmények

A biokémia tudomanyéval foglalkozok munkéja fokozott figyelmet igényld tevékenység.
Altalaban épiileten beliil végzett szellemi munka.

Ennél a foglalkozasnal a szokdsos munkarend szerint dolgoznak a biokémikusok, azonban
eléfordulhat szabédlytalan munkaid6-beosztas, vagy tulordzas is. Ez egyrészt a kutatasi
program eldirdsaibol adodhat, masrészt abbol, hogy bizonyos jelenségeket akkor kell

megfigyelni, amikor azok bekovetkeznek.

A biokémia tudoményéval foglalkozd szakemberek esetében az érzékszervek fokozott
jelentdséggel birnak. A mikroszkopos vizsgalatok ép latast és szinlatast kovetelnek. A
kisérletek nagyrészt manualisan folynak, ezért jo kéz- ¢és ujjiigyességet, finom

kézmozdulatokat is kivan ez a munka.



Fizikai és pszichikai kovetelmények:

¢ fokozott figyelmet igényld munkavégzés,
¢ felelosségtudat,

¢ fegyelmezettség,

¢ jo alloképesség,

¢ O szin- és latasélesség,

¢ kéz- ésujjligyesség,

¢ jo kapcsolatteremtd képesség,

¢ kommunikécios képesség,

¢ pontossag,

¢ kezdeményezdképesség.

Kornyezeti artalmak:

Rendszerint nincsenek kitéve veszélyes vagy egészségtelen munkafeltételeknek.
Eléfordulhat azonban, hogy veszélyes organizmusokkal vagy mérgezd anyagokkal kell
dolgozni. A balesetek azonban fegyelmezett munkavégzéssel, a munka- ¢és

egészségvédelmi szabalyok betartasaval megeldzhetok.

Egészségiigyi kovetelmények:

¢ A statikai rendszer, a végtagok olyan alaki és miikddési rendellenessége, amely a
munkavégzést akadalyozza.

¢ A sziv vele sziiletett pitvar-kamrai ingerképzési és ingervezetési rendellenessége.

¢ Idiilt horghurut.

¢ Tidoasztma.

¢ Epilepszia.

¢ A szagérzés hidnya.

¢ Idiilt bérbantalmak.

¢ Vegyszerallergia.



¢ Szintévesztés.
¢ Hallashiba.

¢ Rossz latasélesség.

A biokémikus szakmahoz sziikséges egyéb készségek és képességek:

¢ Megértés — tudomanyos ¢és technikai jelentések megértése.
¢ Vezetés — masok munkajanak tervezése, iranyitasa.

¢ Formaészlelés — részletek megfigyelése, a forméak és struktardk kozotti kiilonbségek

azonositasa.
¢ Pontossag — szabalyok kovetése, betartasa.

¢ Kiritikus gondolkodds — ismeretek €s tapasztalatok, valamint itéléképesség alapjan

torténd véleményalkotas, dontéshozatal.

¢ Alkot6 gondolkodas — eredeti otletek, gondolatok kidolgozésa.

Sziikséges tantargyak:
¢ Dbiologia,

¢ kémia,

¢ matematika,

¢ fizika,

¢ foldrajz/kornyezetvédelem.

Szakképzés

Ez a szakképzés fels6foku tovabbtanulast igényel. Az egyetemekre érettségivel és sikeres
felvételi vizsgaval lehet jelentkezni.
Az egyetem sikeres elvégzése utan a diploma lehetdséget nyUjt kutatéi palyan vald

elhelyezkedésre azzal a feltétellel, hogy a kutatd elmélyiil az adott tudomanyteriilet



specidlis elméleti és gyakorlati ismereteiben. Ezen tilmenden elengedhetetlen az allando

szakmai tovabbképzés, onképzés.

A képzés soran tanuland6 szakmai targyak:
¢ szervetlen, szerves és fizikai kémia,
¢ kisérleti fizika,

¢ Kkisérleti kémia,

¢ bioldgia (nGvénytan és allattan),

¢ Allat- és ndvényélettan,

¢ matematika,

¢ biokémia,

¢ molekularis bioldgia,

¢ mikrobiologia,

¢ fizioldgia,

¢ farmakologia,

¢ Okologia,

¢ biofizika,

¢ genetika,

¢ sejtbiologia stb.

A képzés tartalma:

¢ vizsgadlja ¢és kutatja az emberi, allati és ndvényi szervezetek, szervek, sejtek
anyagcser¢jét, sejtdifferencialodast, valamint a szaporodas kérdéseit,
¢ tanulmanyozza a hormonok ¢és antibiotikumok  felépitését, szintézisét,

hatasmechanizmusat,

¢ genetikai, virologiai, bakteroldgiai és immunologiai mddszerekkel vizsgélja a gének

crer



mikrobiologusként vizsgélja a mikroorganizmusok — baktériumok, moszatok, gombak

— novekedését, jellemzo vonasaikat,

orvosi mikrobiologusként vizsgalja az organizmusok és betegségek kézotti kapcesolatot,

antibiotikumok hatasat,
kutatasokat végeznek a kdrnyezeti, élelmiszeripari vagy ipari mikrobiolodgia teriiletén,
fiziologusként vizsgaljak a ndvények ¢€s allatok életfunkcioit,

okologuskeént az organizmusok kozotti, illetve az organizmusok és kornyezetiik kozotti
kapcsolatot kutatjak, ¢és ezek kapcsolatdit a népességszamra, szennyezddésre,

hémérsékletre,

farmakologusként a gydgyszerek €16 szervezetekre vald hatasat vizsgaljak.

Hol torténik a biokémikus képzés?

A biokémikus képzés tudomanyegyetemeken torténik. Az egyetemekre érettségivel és

sikeres felvételi vizsgaval lehet bejutni.

Biologus szakon a 7. félévtdl lehet szakosodni biokémia szakiranyra.

A teljes biologus képzés 10 féléves.

Alkalmazasi teriiletek:

*

foiskolak és kutatointézetek,
klinikai- vegyészeti teriileten,

gyogyszeripar,

kornyezetvédelem.

Tovabbképzési lehetoségek:

*

*

Posztgradualis képzés — diplomasok részére specialis, szakiranyu képzés egyetemeken.

PhD — doktori képzés. Hazai ¢€s kiilfoldi egyetemeken egyarant megpalyazhato.
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A szakmaval kapcsolatos tovabbi informaciok részletesen a Nemzeti Szakképzési és
Felnottképzési Intézet: www.nive.hu honlapjan talalhatok, Szakképzési dokumentumok

cimszo alatt.

Szakmai gyakorlat és szakmai tovabbképzés az Europai Unioban

Az alabbi honlapon kiilonb6zé nemzeti és nemzetkozi oktatasi-képzési palyazati
programok taldlhatok. Igy tobbek kozott az Eurdpai Bizottsig Socrates oktatdsi, és
Leonardo da Vinci szakképzési programjai, valamint a felsdoktatasban résztvevok kozép-
eurépai CEEPUS programja. A honlap informaciot nyujt a felsGoktatdsi rendszereket
tamogatd Tempus III. és az Erasmus Mundus programokrél, valamint az Eurdpai Unio
Kutatasi és Technologiafejlesztési Keretprogramjanak lehetdségeirdl.

Elérhetdség: www.tka.hu

Kereseti lehetoségek:

Az egyes foglalkozasok atlagkereseti statisztikajat — tobb évre visszamenéleg — az Allami
Foglalkoztatasi Szolgalat honlapjan teszi kdzzé, a Statisztika meniipontban (egyéni bérek
¢s keresletek statisztikaja).

Elérhetéség: www.afsz.hu

Elhelyezkedési lehetoségekrdl téjékozodhat az Allami  Foglalkoztatasi  Szolgalat
kirendeltségein, a www.afsz.hu internetes elérhetdségen, vagy mobiltelefonon a

http://wap.afsz.hu linken.

A Dbiokémikus foglalkozast bemutatd palyaismerteté film elérheté az Allami
Foglalkoztatasi Szolgalat www.afsz.hu, valamint a Nemzeti Pélyainformaciés Kozpont

www.npk.hu, tovabba az e-palya www.epalya.hu internetes elérhetéségeken.

Kiadja: Foglalkoztatasi és Szocialis Hivatal
Felel6s kiado: Pirisi Karoly foigazgato
Késziilt 1999-ben. Aktualizalva 2008-ban az Eurépai Unié és a Magyar Allam tarsfinanszirozasaval.
A jelen dokumentum tartalma nem feltétleniil tiikkr6zi az Eurdpai Bizottsag a targyra vonatkoz6 hivatalos véleményét.
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